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（東京都新宿区） 

日本の名湯伊香保温泉の老舗旅館に宿泊し、ゆ

ったりと新年温泉の旅を楽しみました。伊香保は

温泉と石段の街として著名で、古くから温泉宿が

覇を競っています。今回は百年の歴史を誇る古久

家の温泉を楽しみました。もちろん、伝統的な和

食も味わいました。 

旅行日の直前に日本海側からの寒気による降雪

があり、浅間、谷川、武尊などが新雪で化粧しま

した。旅行中には、新雪が日の出に茜色に輝き始

め時間が進むにつれキラキラときらめきに変化す

るのを眺めることができました。 

 
 

日 時：2020年 2月 4日（火）～5日（水） 

集 合：上野駅 14番線（地上ホーム） 

宿 泊：古久家（伊香保市内中心近く） 

参加者：8名  

リーダー： 

経 路：一日目 集合上野駅→特急草津 1号→ 

渋川駅→群馬バス→水澤観音参拝→水澤うどん→ 

群馬バス→伊香保バスセンター→伊香保神社→ 

石段散策・土産物店→古久家→チェックイン→ 

黄金の湯入浴→旅館座敷で宴会→団欒→就寝 

二日目 古久家→管内散策→チェックアウト→ 

伊香保バスセンター→越後バス→榛名湖→ 

ロープウエイ→榛名富士神社参拝→頂上で展望→ 

ロープウエイ→越後バス→伊香保バスセンター→ 

石段散策→伊香保関所跡→ハワイ公使館別邸→ 

伊香保市街散策・お茶→越後バス→渋川駅→ 

特急草津 4号→上野駅解散 

 

 

 

水澤観音 

尊いものは、どこで

も山の上にあります。

この観音さまも石段を

上ったところに山門、

これをくぐるとお堂で

す。参拝したときは平日でしたが、そこそこの参

拝者や観光客があり、霊験あらたかな魅力を発揮

していました。線香の煙の中であれこれと、観音

さまに願を念じました。 

 

水澤うどん 

水澤観音の参道に

つながる通称水澤う

どん街道に、13店舗

が 1.5km も並んで

います。われわれは、

その中の「始祖清水屋」で賞味しました。「ざるう

どん」にゴマダレでした。 

うどんの風情は、色白でつややかで楚々として

いました。噛み応えあり、のど越しつるり、ゴマ

の風味が相まって名物であることにうなづきまし

た。秋田稲庭、香川讃岐と同様、小麦と水と塩に

秘密があるそうで、腕によりをかけた一品でした。 

 

伊香保温泉 

群馬県渋川市伊香保

町にある温泉で、草津

温泉とともに県代表の

名湯です。急傾斜地に

作られた石段の両側に、

温泉旅館、みやげ物屋、

遊技場（射的・弓道）、

飲食店などが軒を連ね

ていました。365段の

石段は温泉街のシンボ

ルで、石段街と呼ばれています。 

新春温泉の旅 

伊香保温泉と榛名湖 
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